
 

  

えらべるたのし 
選べる多彩なプログラム 

毎日 

開催 

選べる 
プログラム 

【ご家族の皆様へ】 

ご自宅での介護に悩みや不安などを感じられている方

は、送迎時等に遠慮なくスタッフにお声がけ下さい。ま

た、利用開始時にお渡しする「連絡帳」にも、困ってい

ることをお書きいただければ、相談員が随時ご相談にの

り、迅速に対応いたします。皆様にご自宅での介護を無

理することなく、私たちにお手伝いをさせていただけれ

ばと思っています。 

 

曜日 

限定 

選べる 
プログラム 
 

秋祭り・クリスマス会、外出ドライブなど楽し

く参加できるような行事を企画しています。 

・ヘアーサロン（月 2 回） 

・買い物イベント（年 4 回） 

ご自宅からデイサービスま

で往復送迎いたします。 

お風呂でリラックス 

バランスのとれた手作りの

食事（写真はイメージです） 

健康チェック 

みんなで体操♪♪ 

選べるティータイム 

お菓子バイキング 

個別機能訓練 歩行状態など

に合わせて個別プログラムを

作成します。 
ゆっくりお休み頂け

るスペースも．．． 

大人の英会話教室 

38（ミツバチ）garden テラス 

テラス席でカフェもできます。 

アクセサリー作り 

リラックススペース 

大人の塗り絵サークル 

般若心経サークル 

お出掛けツアー 

ミュージックセラピー 

素敵な歌声サロン 

大人気  

カラオケサークル歌広場 

懐かしの昔遊び 

目指せ進級 大人の公文 

気軽にできる切り絵教室 

選べるアクティビティプログラムを取り入れ、 

ご利用者様の主体性を生かした自立支援サービスを

提供しています。 

毎日 

開催 

共通 
プログラム 



 

【八幡デイサービスセンターの事業方針】 
法人の理念である「生涯福祉」に基づき、通所介護事業を

とおして利用者の皆様が自宅での暮らしを続けられるよう個
別機能訓練や集団体操、外出訓練や各種選択プログラム
等、生活に必要な動作をおりまぜたサービスを実施してま

す。 
また、利用者及びご家族、地域住民、他事業所に信頼してい
ただけるサービスを提供するとともに、納得が得られるサー

ビスの質を目指します。 
 

8：30  送迎にてご来所 

9：30  朝の会 健康チェック 

10：00  入浴（選択）個別機能訓練（選択） 

 ガーデニング・脳トレ（自由活動） 

11：00 集団体操（DAM） 水分補給 

11：40 嚥下体操 

12：10 ランチタイム 

13：00 休憩 談笑 自由活動 

14：30 スマイルカルチャークラブ 

15：15 おやつタイム ティータイム 

15：40 リラックスタイム 

16：10 帰りの準備 

16：30 帰りの送迎 

１日のプログラム 1 日利用（9:30～16:45）までの流れです。 


